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摇 摇 新型冠状病毒(2019 novel coronavirus,2019鄄nCoV)于武

汉暴发以来,截至 2020 年 2 月 18 日,已经蔓延至全球多个国

家和地区,包括 13 个亚洲国家,9 个欧洲国家,2 个北美洲国

家,1 个大洋洲国家和 1 个非洲国家。 全球现存病例数

58 620 例,其中中国 57 939 例;全球累计死亡 1 873 例,其中

中国 1 870 例;全球累计治愈 12 837 例,其中中国 12 721 例。
由于国家和政府强有力的措施和政策,以及相关专业人员的

付出和辛劳,疫情已经得到控制,然而尽快确定药物治疗方

案,对应对 2019鄄nCoV 暴发依然至关重要。 全球多个国家和

地区的科研工作者夜以继日研发相关治疗药物和疫苗,但目

前还没有药物或疫苗被批准用于治疗 2019鄄nCoV。
有大量的文献分析设想了多种选择来控制或预防 2019鄄nCoV

的新感染,包括疫苗、单克隆抗体、寡核苷酸、肽、干扰素治疗和

小分子药物[1]。 然而,新的干预措施也许需要几年的时间来

制定。 也有学者提出,洛匹那韦 /利托那韦、核苷类似物、神经

氨酸酶抑制剂、雷米地韦、肽(EK1)、阿比多醇、RNA 合成抑制

剂、抗炎药(如激素等)、中药如舒风解毒胶囊和莲花清温胶囊

等,或可作为 2019鄄nCoV 的药物治疗选择[2]。 然而,这些药物

对 2019鄄nCoV 的疗效和安全性仍有待临床实验进一步证实。
2019鄄nCoV 是一种包膜、阳性、单链 RNA 茁鄄冠状病毒。 与

急性呼吸综合征相关冠状病毒(SARS鄄CoV)和中东呼吸综合

征冠状病毒(MERS鄄CoV)相似,2019鄄nCoV 基因组编码非结构

蛋白、结构蛋白和副蛋白[1]。 最新有研究指出,由 2019鄄nCoV
基因组编码的 4 种非结构蛋白(3鄄糜蛋白酶样蛋白酶、木瓜蛋

白酶样蛋白酶、解旋酶和 RNA 依赖性 RNA 聚合酶)是病毒

生命周期中的关键酶,在病毒进入过程中,其编码的结构蛋

白尖峰糖蛋白是病毒鄄细胞受体相互作用所不可缺少的[3] 。
因此,这 5 种蛋白质被认为是开发抗 SARS 和 MERS 的抗病毒

药物有吸引力的靶点。 对 2019鄄nCoV 基因组序列的初步分析

表明,4 种 2019鄄nCoV 酶的催化位点可以代表抗病毒靶点,并
与相应的 SARS 和 MERS 酶具有较高的序列相似性。 因此,有
理由考虑现有的 MERS鄄CoV 和 SARS鄄CoV 抑制剂来对抗 2019鄄
nCoV。 该文讨论了两类已在其他疾病的临床试验中测试过的

已获批准的药物或实验药物的候选药物[1]。
第一类是以病毒为对抗目标的药物。 已批准的核苷类

似物(法比拉韦和利巴韦林)和实验核苷类似物(雷米地韦和

加利西韦)可能具有抗 2019鄄nCoV 的潜力。 在随机试验中,
正在招募 2019鄄nCoV 感染患者,以评估法比拉韦加干扰素鄄琢
(ChiCTR2000029600)和法比拉韦加巴洛卡韦马博尔吉(一种

已批准的针对帽依赖性内切酶的流感抑制剂) 的疗效

(ChiCTR2000029544)。 利巴韦林是一种鸟嘌呤衍生物,已被

批准用于治疗丙型肝炎病毒 ( HCV) 和呼吸道合胞病毒

(RSV),已在急性呼吸综合征( SARS)和中东呼吸综合征

(MERS)患者中进行了评估,但其副作用,如贫血,在高剂量

下可能是严重的,然而它是否能对抗 2019鄄nCoV 尚不确定。
雷米地韦(GS鄄5734)化学结构类似于特诺福韦鄄阿拉芬酰胺,一
种已批准的 HIV 逆转录酶抑制剂。 雷米地韦在细胞培养和动

物模型中对 MERS 和 SARS 等 RNA 病毒具有广谱活性,并在

埃博拉病毒临床试验中进行了测试。 加利西韦(BCX4430)是
一种腺苷类似物,最初是为治疗丙型肝炎(HCV)开发的,目前

正处于早期临床研究阶段,评估其在健康受试者中的安全性

及其对黄热病的疗效,并在针对许多 RNA 病毒(包括 SARS 和

MERS)的临床前研究中显示出抗病毒活性[3]。 已批准的蛋白

酶抑制剂包括双硫仑、洛匹那韦和利托那韦,对 MERS鄄CoV 和

SARS鄄CoV 具有活性。 据报道,双硫仑是一种治疗酒精依赖性

的批准药物,在细胞培养中抑制 MERS鄄CoV 和 SARS鄄CoV 的木

瓜蛋白酶,但缺乏临床证据。 洛匹那韦和利托那韦最初被假

设抑制 SARS鄄CoV 和 MERS鄄CoV 的 3 种糜蛋白酶样蛋白酶,并
似乎与某试验中 SARS 患者的临床结果的改善有关[3]。 然而,
HIV 蛋白酶抑制剂是否能有效地抑制 2019鄄nCoV 的 3鄄糜蛋白

样和木瓜蛋白酶样蛋白酶值得商榷。
第二类是以宿主为目标的药物。 经批准用于治疗乙型

肝炎病毒(HBV)和 HCV 的聚乙二醇干扰素 琢2a 和 琢2b 可用

于刺激感染 2019鄄nCoV 患者的抗病毒反应[1]。 并已启动相关

干扰素的试验,如试验批准的聚乙二醇干扰素加利巴韦林的

抗 HCV 组合(ChiCT R2000029387)。 然而,目前尚不清楚聚乙

二醇干扰素和核苷化合物是否能协同作用于 2019鄄nCoV。 而

且由于与皮下干扰素治疗相关的多种不良反应,应密切监测

及评估干扰素的应用,可能需要减少剂量甚至停止治疗。 批

准用于其他人类疾病的小分子药物可能可调节 2019鄄nCoV 的

病毒鄄宿主相互作用。 氯喹对 2019鄄nCoV 在 VeroE6 细胞中具

有抑制作用[4] ,并正在进行一项试验(ChiCT R2000029609)

·5·儿科药学杂志 2020 年第 26 卷第 4 期 Journal of Pediatric Pharmacy 2020,Vol郾 26,No郾 4



评估。 经批准用于腹泻治疗的尼他唑胺也能抑制 2019鄄nCoV
在 VeroE6 细胞中的作用[4] 。 但这些药物的抗病毒效果需要

在临床研究中评估。 还值得一提的是,虽然在过去的 50 年

里,已经做了许多尝试来开发针对病毒感染的宿主靶向小分

子,但只有 Maraviroc 获得了 FDA 对 HIV 治疗的批准。
无论如何,在短时间找到应对 2019鄄nCoV 的有效药物都

面临着巨大的挑战。 考虑到药物的安全性这一重大原则,在
现有的药物中寻找可能有效的药物是最好的办法,尤其是从

现有的抗病毒药中找到有效药物是最重要的战略方法之一。
此外,中医药作为我国的文化瑰宝,也有很多专家提出了中

药治疗思路,同时也有许多相关领域专家正在积极研究探

索。 相信随着对 2019鄄nCoV 结构和入侵机制的进一步理解,
相关药物靶向治疗也会越来越多、越来越准确有效。
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摇 摇 新型冠状病毒肺炎疫情在全国迅速蔓延,给人们的生

产、生活甚至生命造成了极大的影响和危害。 新型冠状病毒

肺炎发生突然,传播快速,除了躯体上的传播之外,疫情对不

同人群的心理均可能造成不同程度的影响。 无论是新型冠

状病毒肺炎确诊患者、疫情防控一线医护人员、疾控人员和

管理人员以及参加疫情应对的后方救援者,如现场指挥、组
织管理人员、志愿者等,还是居家隔离的轻症患者(密切接触

者、疑似患者)以及受疫情防控措施影响的疫区相关人群、易
感人群、普通公众都可能出现心理健康问题。 2020 年 1 月 27
日,国家卫生健康委员会发布《新型冠状病毒感染的肺炎疫

情紧急心理危机干预指导原则》 [1] ,对防疫期间可能存在的

心理问题提出了干预指导原则。 因此,本文旨在探讨新型冠

状病毒肺炎疫情对不同人群的心理影响以及提出相关心理

干预的建议,以期减轻疫情所致的心理伤害。

1摇 不同人群的心理健康问题

1郾 1摇 新型冠状病毒肺炎确诊患者

新型冠状病毒肺炎确诊患者在隔离治疗期间,不能与家

人接触,对疾病和家人的担忧,还要经受发热、呼吸困难或者

其他躯体症状的折磨,这些均可能对心理造成一定的影响。
主要表现为悲伤、易流泪、抱怨、过分焦虑、恐惧,持续地希望

得到他人的帮助或关注,坐立不安。 老年患者常出现心慌、
头晕、食欲下降、失眠等躯体症状。 心理问题严重者可能出

现乱掷、撕毁或破坏财物,用物件伤害自己或他人,甚至试图

自杀等严重的行为心理问题。

1郾 2摇 疫情防控一线医护人员、疾控人员和管理人员

疫情防控一线医护人员、疾控人员和管理人员不仅承担

了高强度的工作,还要面临被感染的风险,同时可能不被患者

及其家属所理解,同时也有对自身和家人感染疾病的担忧,压
力非常大。 过度疲劳和紧张会导致焦虑、抑郁、悲伤、委屈、无
助、压抑等情绪。 在面对患者死亡时会出现过度的挫败或自

责感。 部分一线工作人员因过度繁忙,无法合理地休息,不能

很好地保证自己的身体和心理健康。

1郾 3摇 受疫情防控措施影响的疫区其他相关人群、易感人群

和普通公众

由于新型冠状病毒肺炎的传播及治疗手段目前尚未完全明

确,这一状况易引发公众的焦虑和恐慌。 受疫情防控措施影响
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